Studie ukazuju, Zze extrakt zo zeleného ¢aju méze

znizit zapal a obezitu

Suvis medzi zelenym ¢ajom a znizenim obezity u mysi dokazuje nova publikovana Studia z vyskumu v Ohaju.
Vyskum prebiehal na laboratérnych mysiach, Tie mali dietu, ktora zahrnala 2-percentny extrakt zeleného c¢aju,
ktora spdsobila zniZenie zapalovych biomarkerov spojenych, ako aj znizenim hladiny obezity. Studia zistila, Ze
zmeny v ¢revnych baktéridch mozu prispiet k pozitivnym ucinkom.

Mikrobiom Creva, ¢asto oznacovany ako ,,Crevné baktérie” je spojeny s ludskym zdravim v mnohych
smeroch. Aj ked negativnhe zmeny v Crevnej mikrobiome uz boli spojené so zvySenym rizikom obezity, tak
pozitivne zmeny spdsobené extraktom zeleného ¢aju moézu mat skoér opacny ucinok.

Pozitivhe ucCinky boli pozorované u laboratornych mysi kimenych diétou, ktora obsahovala extrakt zeleného
Caju, na rozdiel od druhej skupiny mysi, ktoré neboli kimené zelenym ¢ajom. Strava trvala celkom 8

tyzdniov, pocCas ktorych bola polovica mysi kimena diétou s vysokym obsahom tuku uré¢enou na vyvolanie
obezity a druha polovica bola kimena beznou stravou. V skupine s vysokym obsahom tuku sa mysiam,
ktorym bol podavany extrakt zeleného ¢aju, znizila hmotnost priblizne o 20%, ako u mysi s vysokym
obsahom tuku, ktoré nedostali extrakt zo zeleného ¢aju. Zaroven skupina s dietou so zelenych Cajov
vykazovala nizsiu inzulinovu rezistenciu a mala menej tukovych tkaniv a zapalu Criev. Strava so zeleného Caju
tieZ pomdahala chranit pred endotoxinovym pohybom z ¢riev do krvného riecista. Hoci bezna strava u mysi s
vysokym obsahom tukov, kimené extraktom zo zeleného €aju vykazovali pozitivhe ucinky, zmeny boli
vyraznejsie v skupine s vysokym obsahom tuku.

>

Ako by sa to prejavilo u l'udi?

Podla hlavného autora Studie Richarda Bruna by mnozstvo, ktorim boli kimené mysi, bolo ekvivalentom k
ludskému pitiu priblizne 10 salok zeleného ¢aju denne.

Stale su v8ak potrebné dalsie vyskumi, aby sa urcilo, &i by sa tieto pozitivne ucinky vztahovali aj na
ludi. Rovnako tak je tu $anca, ze doplnky extraktu zeleného ¢aju nemusia vykazovat rovnaké pozitivne zmeny
v porovnani s pitim tekutého zeleného Caju.
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